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,Célunk, hogy allampolgaraink eleget
tudjanak a tudomanyrél ahhoz, hogy
kilénbséget tudjanak tenni az értelmes
és az értelmetlen, a tudomany és az
altudomany, a lehetséges és lehetetlen
kdz6tt, hogy ne legyenek kiszolgaltatva a
szakérték és magukat annak tartd
sarlatanok szeszélyének, résztvevéi és
ne aldozatai legyenek a mi egyre inkabb
és megfordithatatlanul fejl6dé
tarsadalmunknak.”

/Davis S. Saxon, a Kalifornia Egyetem
rektora/
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Az olvasbhoz

A mindennapi élet gyakorlatahoz egyszeriien hianyzik az autizmussal él6k és csaladtagjai
szamara jél hasznalhatd, a szerteagazd kérdéseket kézérthetéen targyald zsebkdnyv.

A hozzaférhet6 szakirodalom stilusa altalaban nehézkes, nehezen érthetd, a nyelvezet és
a vaskos forma inkabb taszitd, mint vonzé.

Altalanos iranyelvként ajanljuk, hogy a targyalt témakat, feladatokat és féleg a mogottik
lévé igazi szandékot mindenki maga prébalja megfejteni, és megoldasmenetét a sajat
képére és hasonlatossagara igazitani.

A sorozatot figyelmébe ajanljuk a témaval foglalkoz6 szervezeteknek is, és reméljik, hogy
hasznos tapasztalataikat veliink megosztva szerz6ink k6zoétt kdszénthetjik majd 6ket.

Az érintettek kdrén kivil e kis flzetek hasznosak lehetnek az 6vodak, iskoldk és otthonok
dolgozéi szaméara is. Az autizmus kezelése, nevelése egyre tobb és Ujabb probléma elé
allitja a nevel6ket, orvosokat és a legmagasabb végzettségliek sem emlékeznek
mindenre, amit régebben tanultak. A k6zéltek a mindennapok kérdéseire prébalnak
valaszt adni.

Mely terileteket kivanjuk érinteni sorozatunkban?

Els6sorban a tudomany mai, legujabb kutatasainak eredményeit tartjuk fontosnak
kbézreadni. Természetesen ezutan az emlitett tudomany altal ajanlott, a gyakorlatba
atlltetett dolgok kévetkeznek, nevezetesen autista szakacskoényv. Lesz sz6 a kilénbdzé
kezelésekrdl, nevelési mddszerekrél, gyogymodokrol is. A késbbbiek soran bemutathatjak
magukat, tevékenységiket a kiildonbdz6 szervezetek otthonok is, drémmel varjuk
jelentkezéseiket.

Minden kiadvanyunkban igyekszink béséges elméleti irodalomjegyzéket, és ami talan
hasznosabb, gyakorlati ismeretanyagot k6z6Ini, cimek, telefonok, email-elérhetéségek
formajaban.

Mivel ilyen jellegl munkat még nem adtak ki, elére is elnézést kérek az olvasoétol az
esetleges tematikai vagy mas iranyu eltérésekeért.

Kiadvanyunk folyamatosan valtozo-fejl6dé lesz, egyes szamai, ha kell, javitva Gjra meg
fognak jelenni. A javitasok egyik alapjat az Ondk vellnk kdzolt észrevételei jelentik, ezért
szivesen varunk minden észrevételt.

Az autizmus elméletét kezelésének gyakorlatat sok tlirelmes munkaval lehet megfejteni,
megérteni. Ezért e flizetek hasznalatanak egyetlen helyes médszere, ha az Olvasé az
elméleti 6sszefoglaldkat attanulmanyozza, megprobalja atiltetni a sajat gyakorlatara és a
nyomtatott széveget csak az eredmények helyességének ellenérzésére hasznalja.

Mindazoknak, akik munkamban segitséget nyujtottak, eziton mondok készdnetet, az
Olvasoénak pedig szivbdl kivanok eredményes munkat.
A szerkeszt6



Az autizmus bioldgiai kezelésérdl

Az elmult években egyre tébb, az orvosi szakirodalomban megjelent tudomanyos
eredmény azt mutatja, hogy a kell6 idében elkezdett és megfeleld ideig alkalmazott,
kombinalt, egyénre szabott orvosi kezelés eredményeképpen az autistak allapotaban
javulas érhet6 el. A kezelés hatasara a gyermekek sokkal nyitottabbak és fogékonyabbak
lesznek a kérnyezetiikre és a kilénféle fejlesztd terapidkra, magatartadszavaraik
mérsékléddnek, kommunikacids-készséguik javul.

Az Egyesiilt Allamokban az Autizmus Kutaté Intézet (ARI)

évtizedek 6ta gy(jti a megfigyeléseket és tudomanyos tapasztalatokat, melyek alapjan az
autizmus kezelésében Gjabb és Ujabb lehetéségeket probalnak ki. Azok a szllék, kutatok,
orvosok, szakemberek, akik erre nyitottak, a ,Defeat Autism Now!” (,Gy6zd le az autizmust

most!”)

programban dolgoznak egyditt.

Egyfeldl a jelentds javulast eredményez6 kuldnféle bioldgiai kezelések hatasara, masfelél
pedig felismerve azt, hogy az autista gyermekek a legtdbb esetben a hianyzé, egységes,
megbizhatd kezelési rendszer hidnya miatt nem kapnak megfelel6 orvosi ellatast, 2005
februarjaban, az Egyeslt Allamokban hat jelent8s, gyermekgyogyaszati ellatast nytijtd
korhaz és egyetemi intézmény illetékesei elhataroztak, hogy kidolgozzak az autizmus
biologiai kezelésének protokolljat (www.autismtreatmentnetwork.org). A programban a

Harvard és a Columbia Egyetem kérhaza is részt vesz.



A CAN Alapitvany szévetségbe tdmdrit hat jelentés gyermekgydgyaszati intézményt az
Egyesiilt Alamokban.

Az autizmus korabbi ,,modellje”

A tudomanyos gondolkodas nagyot lépett el6re, mikor az autizmus tlineteit az agy
mikddészavarara vezette vissza és elvetette azt az elméletet, mely az autizmust Iélektani

problémakkal magyarazta.

Ezt kbvetben a szakemberek arra a feltételezésre jutottak, hogy az autizmus genetikai
sérllés eredménye. Mivel a genetikai adottsagok megvaltoztatasa elképzelhetetlennek
tlint, kizartdk az autizmus gyogykezelésnek elvi lehetéségét.

Orvosi szempontbdl csak bizonyos tlinetek gyégyszeres kezelése latszott realis célnak, a
fejleszt6 terapiak pedig alapvetéen a magatartds megvaltoztatdsan dolgoztak.

A régi modell hianyossagai

Mar a 70-es évektél gyllinek azok a megfigyelések, melyek szétfeszitik a nem sokkal
azel6tt szlletett elmélet kereteit.

Az elsé meghdkkentd adatot egy norvég kutatécsoport tette k6zzé, miszerint autistak
vizeletében morfin hatasu vegydlleteket talaltak, melyek taplalék eredetiiek. A lisztbdl és
tejbél szarmazé anyagok bomlastermékei befolyasoljak a kbézponti idegrendszer
mikddését.

Mas teriileten évtizedek 6ta lezératlan vita targya, hogy a kulénféle kérnyezeti hatasok, igy
a széles kdérben hasznalt vegyi anyagok, élelmiszer adalékanyagok, bizonyos oltasok
hozzajarulhatnak-e az autizmus kialakulasahoz.



Allasfoglalas nélkiil is megallapithaté, hogy ezek a kérdések csak gy meriilhetnek fel, ha
a kutatok az autizmus hatterében immunolégiai/gyulladasos (autoimmun) folyamatokat és

toxikus hatasokat is feltételeznek.

Az autizmus gyoégypedagdgiai kezelése pedig — mondhatjuk - demokratikusabba valt, a
rigid behaviorista megkdzelités mellett olyan technikak bizonyitottak be hatékony
egyben azt is sugallja, hogy immar nem csak az érthetetlen magatartasreakciok kusza
halmazanak tekintik az autistat.

Az uj modell

Kétségtelen, hogy a ,klasszikus” autisztikus tlineteket a kdzponti idegrendszeri
mikddészavarok produkaljak.

A miikédészavaroknak a hatterérél egyre tébbet tudunk, ismert, hogy tébb tényezé
alakithatja ezeket, sét a tényezdknek az egymasra hatasat is kilén vizsgélat targyava
tehetjlk.

Az Uj modell nem veti el a genetikai magyarazatot, de a kérdést sokkal arnyaltabban
hajlamositjak az egyént arra, hogy — ha az idegrendszer fejlédésének korai szakdban
szerencsétlenll talalkozik bizonyos betegségekkel, karos kérnyezeti hatdsokkal, egyéb
tényezdkkel, akkor - elindul a szervezet kéros reakcidinak sora, melyek végil az autizmus
tineteinek kilénbdzd mértéki kifejlédéséhez vezetnek.

Sok kutatasi eredmény szolgaltat bizonyitékot arrél, hogy az autistak szervezetében
alapvet6 problémak vannak a sejt ,energia-gazdalkodasi” rendszerében, néhany
életfontossagu vegyllet sejt szinten t6rténd, kell6 mennyiségl eléallitasaban és a toxikus
hatasu anyagok megfelelé tempdju kivalasztasaban, eltavolitasaban.

Addig a pillanatig, amig egy gyermek egészsegesnek latszik, a szervezet képes a
velesziiletett hatranyait - az 6t éré hatasokkal szemben - kompenzalni. Az egyensuly
felborulasanak jeleit a legérzékenyebb szervrendszer - a kbézponti idegrendszer -

tineteiként latjuk. A koros folyamatok azonban ekkor mar megvannak az immunrendszer



mikddésében is és - ha nincs is észlelhetd tlinet vagy panasz - az emésztérendszer is

érintett.

Szamos mad létezik arra, hogy a szervezetet segitsilk a kompenzaciéban
Tébb beavatkozastol még akkor is lehet eredményt remélni, ha a kézponti idegrendszeri
elvaltozasok mar nagyon elére haladottak — természetesen fontos az idé tényezé.

e Tehermentesités
Magatol értet6dd, hogy fel kell szamolni minden olyan lehetéséget, amely a szervezetet
terhelheti — térekedni kell arra, hogy a mesterséges, nem természetes, potencialisan
mérgez6 hatasu anyagokat kizarjuk, legyenek azok légzéssel vagy tapanyagokkal vagy

mas modon a szervezetbe jutd vegyulletek, kémiai anyagok.

e Gasztro-enterologiai kezelése
Sok vizsgalat erésiti meg, hogy a gyomor-bélhuzam betegségeit az orvosszakma

szabalyai szerint gydgyitani kell.

e Etrend
A sokszor elsdként ,bevetett” glutén- és kazeinmentes étrend viszont nem gasztro-
enteroldgiai célt szolgal — a lisztféleségek és tej, tejtermékek elhagyasa abban segit, hogy
a morfin-hatassal rendelkez6 kéros bomlastermékek kialakulasat meggatoljuk.

e Vitaminok
Vitaminok, vitamin természetl anyagok pétlasa, a szokasosnal nagyobb db6zisban térténé
adagolasa legalabb két szempont miatt indokolt: a tApcsatorna kéros mikddése folytan
sok vitaminnak nem kielégité a biohasznosulasa, masrészt a sejten beliili anyagcsere-
folyamatok a genetikai érintettség és toxikus anyagok hatasanak kdvetkeztében tébb
lépcsBben messze nem a megfeleld tempdban mikédnek. A vitaminok altaldban
.Kofaktorként” egy-egy enzimhez kapcsoléddan biztositjak az anyagcsere folyamatok
optimalis sebességét. (Az enzimek, miként a mosdporban, ugy a sejteken bellil is, az
anyagok, vegyuletek atalakitasan dolgoznak.)
A DAN!



doktorok gyakorlataban tébb vitamint az aktiv szarmazékaként visznek be a szervezetbe.
Az elv hasonl6 ahhoz, amit csecsemd&korban a D-vitamin pétlas terén kévetink: azért jobb
a vitamin aktiv médosulatat hasznalni, mert akkor semmi mas feltétele sincs mar annak,
hogy a vitamin mikoéddképes legyen a szervezetben — ugyanis a mar emlitett anyagcsere

folyamatbéli rendellenességek tébb vitamin atalakitasat, aktivizalasat is érintik.

A vitaminokkal kapcsolatos masik nagyon fontos szempont, hogy a
vitaminkészitményeknek nagyon nagy tisztasaguaknak kell lennitk. Apré szennyezddés —
ami ez esetben azt jelenti, hogy a vitaminkészitményben kicsiny aranyban a vitaminnak
dolgoz6 enzimhez kapcsoldédva, annak mikddését blokkolhatja, és akkor hidba van a
vitamin egészséges, mikédé formaja nagyobb mennyiségben a sejten belil, nem képes

segitséget nyljtani; a kivant anyagcsere folyamatot felgyorsitani.

Asvanyi anyagok

Szamos fém, mint a vas a hemoglobinban, enzimek fontos alkotorésze, de az
idegingerilet atviteli folyamatokban, az immunrendszer mikédésében is szerepet jatszik.
A mineraliak gondos, tervezett pétlasa, a szervezet ellatottsaganak ellenérzése kiléndésen
a detoxifikalé kezelések idején fontos.

Detoxifikalas

A mérgezb hatasu anyagok egy része zsiroldékony vegyilet, a szervezet gy képes
eltavolitani 6ket, hogy egy vagy tébb l1épésben gydkok, vegylletszarmazékok
kapcsolasaval az eredeti anyagot vizben oldhatova alakitja, ekkor mér vizelettel vagy
széklettel kitril a méreg. Ezek a folyamatok egyrészt energiaigényesek, masrészt tobb
hasznos vegylletet ,bealdoz” a szervezet a méregtelenités soran. A detoxifikalas ezért
Osszetett értelmii: egyrészt segiteni kell a szikséges energia folyamatokat (ez részben
ismét vitaminadagolast jelent), masrészt pétolni lehet az elhasznalddott hasznos

anyagokat.



A mérgezd hatasu anyagok masik nagy csoportja a nehézfémek — az autistdk anyagcsere
folyamatai masként reagalnak nehézfémekre ill. alapveté megfigyelés, hogy a nehézfémek
lassan, vagy alig Grllnek, a szervezet bizonyos szdveteiben taroldédnak, felhalmozédnak,
ezaltal mikédészavarokat idéznek el6. A nehézfémektél masfél-kétéves, gondosan
megtervezett, rendszeres ellenérzések mellett végzett kezelés soran lehet megszabaditani
a szervezetet. Ezt a kezelést kelacids kezelésként emliti az orvosi szakirodalom — a
kelaciés anyag képes laza kétésben megragadni a nehézfém atomot, ezaltal biztositva a
vizoldékonysagot és az lirllést. A kelaciés anyag azonban ,nem képes kiilénbséget tenni”
a nehézfémek és a szervezet mikddéséhez elengedhetelenil szikséges ritka fémek,
-nyomelemek” k6z6tt — ezért van a DAN! doktorok nagy kérultekintése a kelacids kezelés
soran, ezért fontos a mineralia és nyomelem poétlas, ezért nem adhaté nagy adagban és
I6késszerlien a kelaciés anyag, ezért nem szokas a kelacios anyagokat (az akut

mérgezések eseteitdl eltekintve) vénas injekcioé vagy infuzié formajaban adni.
Immunoldgiai kezelések

A cél a laborvizsgalatokkal feltérképezett autoimmun folyamatok (az immunrendszer sajat
szervezet ellen iranyulé mikddései) befolyasolasa — egy részben klasszikus orvosi
tevékenység, melynek szigorl szakmai szabalyai vannak a mellékhatasok
kikliszbbolésnének érdekében. Masrészt olyan természetes anyagok hasznalatat jelenti,
melyekhez taplalék kiegésziték vagy gyogyszernek nem minésulé gydgyhatasu termeékek
formajaban barki hozzajuthat Amerikaban vagy Eurépaban.

Osszefoglalas

Ez az irds azzal az igénnyel készUlt, hogy széles kdrben felhivja a figyelmet a legujabb
kutatédsokra és eredményekre. Nemzetkdzi adatok bizonyitjak, hogy az autizmus
6nmagaban tébb gyermeket érint, mint a gyermekkori leukémia, diabétesz és daganatos
betegségek. Célunk tovabba, hogy felkeltsiik a szllékben az autizmus biolégiai
kezelésmodijai irdnti érdeklédést a gyermekek javara. Az igény felébresztésével a szakmat
is szeretnénk motivalni, hogy miként az az Amerikai Egyesiilt Allamokban, tgy 2005.
februartél Magyarorszagon is megtdrténjen: az autizmus diagnosztikai protokollja biolégiai
gyogykezelése ,hivatalosan” is a szakmai tevékenység részévé valjon.



Figyelmeztetés

Felhivjuk Kedves Olvasénk figyelmét, hogy anyagaink tajekoztato jellegliek, igy nem
adhatnak valaszt minden olyan kérdésre, amely az autizmus betegséggel kapcsolatban
felmertlhet. Nem poétoljak az orvosokkal, gydégyszerészekkel vagy mas egészségugyi
szakemberekkel valé személyes talalkozast, beszélgetést a gondos kivizsgéalast. Az
autizmussal kapcsolatos problémajaval minden esetben keressen fel szakembert. Az
ennek elmulasztasabdl fakadd kdvetkezményekért sem kiadvanyaink szerzéi, sem
kbzzétevSje nem vallal felel6sséget.

Magyarorszagon mindez ideig sokan arra kényszertltek, hogy a bioldgiai kezelésmddok
egyikének-masikanak az alapjait autodidakta médon sajatitsak el és prébaljak ki

gyermekuikon.

A MA Alapitvany arra térekszik, hogy a bioldgiai kezelések Magyarorszagon
meghonosodjanak, hogy az orvosi, ezen belll a gyermekgydgyaszati szakma ezeket a
kezeléseket megismerje és biztonsagosan alkalmazza, magas szinvonalon

gyakorolhassa.

Budapest, 2005. november 12.

Prof. Dr. Flredi Janos sk.  dr. Buki Gyodrgy sk. ~ Tarnoczi Barna sk.

egyetemi tanar, gyermekneurologus érintett sz0l6
pszichiater, pszichoterapeuta DAN! Doktor MA Alapitvany kuratérium elndke
alapité tag, MA Alapitvany
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